Ilhre Ansprechpartner*innen

Annette von Bieberstein
Physiotherapeutin/Hippotherapeutin (DKThR)

annette.bieberstein@bunter-kreis.de

Ronja Batz
Physiotherapeutin/Hippotherapeutin (DHA)

ronja.batz@bunter-kreis.de
Dominik Engelhardt

Physiotherapeut

dominik.engelhardt@bunter-kreis.de

Tel. 0821 450 895 - 202

Kontakt
Therapiezentrum Ziegelhof

Beim Ziegelstadel 26 | 86391 Stadtbergen
Tel. Verwaltung 0821 450 895 101
ziegelhof@bunter-kreis.de
www.bunter-kreis.de
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Helfen Sie helfen...

Stiftung Bunter Kreis

Sparkasse Schwaben-Bodensee
IBAN: DE42 7315 0000 0000 0464 66
(Ihre Spende ist steuerbegiinstigt.)

...damit Familien mit schwerstkranken

Kindern das Leben gelingt!

Physiotherapie
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Am Therapiezentrum Ziegelhof bieten wir in
einer interdisziplindren Praxis Ergotherapie
und Physiotherapie/Krankengymnastik an.

Die Physiotherapie findet Anwendung in
vielfaltigen Bereichen von Pravention, Therapie
und Rehabilitation. Damit ist diese Therapieform
eine sinnvolle Ergdnzung zur medikamentdsen
oder operativen Therapie.

Unsere Arbeit orientiert sich nach einer
physiotherapeutischen Voruntersuchung an den
Beschwerden und Funktions- bzw. Aktivitats-
einschrankungen der Patienten und wird durch
natirliche physikalische Reize (z. B. Warme,
Kalte, Druck) erganzt.

Kernziele in der Physiotherapie sind:

¢ Linderung von Schmerzen

* Erhaltung und Verbesserung der
Beweglichkeit

* Forderung der Eigenaktivitat der
Patienten (koordinierte Bewegung
sowie die bewusste Wahrnehmung)

* Forderung der motorischen ebenso
wie der sozialen, emotionalen und
kognitiven Entwicklung

¢ Erhaltung und Verbesserung von
Koordination, Kraft und Ausdauer

Ein besonderer Schwerpunkt
ist die Behandlung von Kindern
vom Sauglings- bis zum Jugendalter:

Motorische Entwicklungsverzégerung
und Entwicklungsauffalligkeiten

Bewegungsauffilligkeiten und Bewe-
gungsabweichungen
(Koordinationsstorungen, Gleichge-
wichtsstoérungen u. a.)

Asymmetrien, Vorzugshaltung
Haltungsschwache

Angeborene oder erworbene Hirn-
schadigung

Neurologische und neuromuskulare
Erkrankungen

Orthopadische Erkrankungen (Skoliose,
FuBfehlstellungen, Hiftdysplasie u. a.)

Rheumatische Erkrankungen

Folgende Therapiemethoden bieten wir an:

* Krankengymnastik (KG)

* Krankengymnastik am Gerat (KGG)

* Manuelle Therapie (MT)

* KG-ZNS-Kinder nach dem
Bobath Konzept (KG-ZNS)

* Behandlung nach Castillo Morales

* Lymphdrainage (MLD)

* Atemtherapie (AT)

* Dreidimensionale, manuelle FuRtherapie
nach Zukunft Huber

* Physikalische Therapie
(Fango/heiRe Rolle/Eis)

* Taping

* Tiergestitzte Therapie (Hippotherapie)

Kosteniibernahme

Physiotherapie ist ein Heilmittel im
medizinischen Sinne. Grundlage fir eine
Behandlung und die Kostenilibernahme
durch die Krankenkasse ist die arztliche
Diagnose und eine Verordnung.



